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Sedbftes Dauptftad.

Qie alle Krduter und Wurseln,
ein jedes hady friner Avt, gos
trocfnet  yocrdtn.

Dic3ugemife
~ DieGefduerten. .
Der gehackte Sauerfobl.

9)20\1 nimme fieryu Weifbohlfopfes

bag,  was vom Scharffoll ubrig bleibt s

oder audynur die fhlecheen gritnen Bldes -
ter, je nadydem der Mann ift, der ifin
" mit Gefcbmact effen foll.  Wohlfechmes

fender und gaveer wicd e von gelben

und grinen Savojer ( Werfinger) und
Rederfoyl. Jm Sommer macht man
ifgn audy von Koflpflansen. Man Fan
diefe in der Abfiche im TJrihlinge defto
veidglicher fden, fo wird man, im Fal

| fie
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fie nicht gut gedeien, audy berdem noch
defto weniger Notlh an- Saspflangen ao
ben.  Auch fan man gegen den HerbfE
die [cergemwordenen $acfeuct - und andere
- Qecten, die man ju fonft nidts mefr
braucdyen fan, damit befden.  Einen
felr angenehmen hellgrinen gehadten
Saucerfoffl aber befomme man, wenn
‘man gleid) nach Johannis allerfei 1brigs
gebliebene Kohlfaamen , Blumfohl, Bros
foli, Savojer, gelben und griinen Feders
Fobl und Weififohl, unter einander und
Didye fdet,und die alle jufammen cinmadher,

Die gehadten faurew Vetenmur,
seln, die in Poblen unter dem Nahs
men Burafi im Sebraudye find, und
febr gur fhmeden.  mgleidhen: Ges
badte Vetenmurseln mit den .Bldts

tern, die audeine gang gute faure Sups .

pe abgeben.  Mie NRiben hab idys audy
N verfudy,
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verfudt.  Die geben ecine angenefme
fomre Suppe, befonders von den breis
ten fiiffen, die man auf gebranntem $anz
Pe pa bauen pfleget; allcin die werden
durdy das Trodfnen jahe, und miiffen das -
Per wegbleiven.  Mitr Kaulrabi und
Koblruben habe ichs nody nicht verfucht,
Critere werden vermuthlich gut fehmes
den, aber audy foftbar feyn; aus den
Lesteren wird {dhwerlich was Sutes fevs
aus fommen, e fei denn file cinen wes
niger feindn Scefthmact, im Fall det
SBeiffohl migraeh. Dodh ¢smmt 8 auf
einen Berfucban.,  Meine beften fauren
Krautfuppen find grimer Savojer oder
Werfinger , und Vetenwurgeln,  Dan
fhone mit dem Hacfeifen, fo viel. mdge
lidy, der Seiten des Gefchirres ,worinn
das Gemwddys  jerbacfer wird , damit
nidt fo viel Splitter vor Kol mtt uns
«cfommen mogen,

Sauve
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Siure die Sewddfe alle ofhne Saly
ein, damitdiePrdpavate weniger Jeud
tigfeit an fidh jichen mogen; wie fie denn
~auf die Avt auch fonft jdmacfhafter
werden,  Derjenige, bder fie einflam-
pfet, ficht dics ywar nidt gern, weiler
ldnger ftamipfen mug, big Waffer Edmme,
und man muf ifn nide yum Salj fome
men laffen; Man muf das Sehacfee
dennody fo lange flampfen, bis Waffer
fomme, Streue reichlich Kiimmel dar:
auf und fege sugleich Kranigs- oder
- Moosbeeren, ( Rufifdh, Klucfwoi )
({at. vaccinia paluftris) oder Berbes
vigen, gerfdhnittene wilde fawre Aepfels
oder Jitronenfdheiben, auch) wenn man
will, Wadfolderbeeren ju, Man (dfe
e8 auch fdurer fverden, als gervdfnlid),
damit man mit was wenigem eine lange
Suppe fauer maden, und, wennmans
“gur Berbefferung des faulen Waffers

: braudt,



48" Unterricht von dee algemeinen

braucht, deffen viel damit verbeffern fon.
ne. &4t man e6 fonft vicrjehen Tage
in ter Sducrung fiefhen, fo fan 8 hice
Gin Monat fein.  Cinen befonderen,
und fiie mandyen gang angenehmen Ge.
fdhmadf giebt c8, wenn man die Swies
bel fogleid) mitdarunter hacfer, und da:
mit fduven [Gffet.  Jum Sommifgut
ftrenct man, um es noch fiurer ju ma-
dyen, unterm Cinftampfen auch immet
etwas Noggenimell tarauf, N wifl
nun jur Bequemlidteit im Schreiben,
-alles was folchergeftale gefduret wird,
.ﬂobl beiﬁm.

OBill man hun den gefduerten .ﬁo()l
~ trocfrien , und felbiger foll jur Cee,)nm
- Gelde, oder auf der ‘HReife gebrauche
werden, w0 e8 wegen Jeit, Holz, und
DWaffer auf cin gefdhwindes Sarfodren

anfomme , fo Foche man ihn guver mit
. fo
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[ 3

fo wenig Koffent (Rufifh Quas) alser
nur gefodyet werdep fan, in einer wohl
verginnten Kaftevole, oder beffer, in eis
‘nem irdenen Topf, Halb gar, '

 Sollder Kobl nody angenehmer und
nody fdurer werden, fo Fodhe man ihn

- mit fharfemEfig, und nod beffer, Weins
- efig, und um die Koblfdure dem Sitros
nenfafte etwas dfnlich ju madyen, foles
ge man Bitronfchalen ju, ' ’

Hieraufbringt man ifn ju Rahme auf
den Ofen, und wendet ihn fleifig um,
Zrodne gu gleicher Jeit Jwicbel, weldhe
quer durd) in dinne Scheiben gerfchnits
ten worbden find , und vermifdhe fie nebf
gangen Wachholderbeeren, - geftofenen
Kimmel und Preffer 2c, nach BVelieben
damit; feudyte ihn mic (harfen Egig,.
und wers hat, aud) mie Jitronenfafe,
Berberigen , Johanniss oder Kranigss
. beevenfaft an, . '
. Nue-

t
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Nur dag’ Knoblauchpulver, welches
fer Suppe einen lieblicheren Sefchmack
gicbt , als man guvor glaube, darfnidt -
cher, als uiber Tifche jugeleger werden,
weil die Karemfe damit einen hefrigen
Serud) annefmen, weldher jetoch durdys
SKochen gdnylich wicder weggeber, Synis
deffen médhte diefer Seruch auf den
Sdjiffen, und inden tdgern, befonders
bei grafivenden Feldfeuchen, ein gutes
$uftreinigendes Mittel abgeben.

SBenn et nun mit diefem allen wofl
yntereinander gearbeitet, und nur fo viel
angefeuchtet worden ift, af er, wenn
man ibn mic der Hand ballet, oder jue
fammen driicfet, twieder von einander
fallt, fo verpadt man ifn aufs veftefte
in Cartufe. -

Sum Hauggebrand fan die ii)hfd)ung

gany cinfac), und das Prapavar felber
: wehiger
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fentiger fauer fein, Alein die flarfe

. CGdure, und. die vielen Gervtirse machen
ibn ju Sdiiffe und Felde niche alein heils
fomer, und befonders antifcorbucifder,

fondern tragen auch viel su feiner langed

~ Dauer bei.  Nod) hab idy iberjdhrigen,
und felbigen mit Gleif bdas gange SYabF
am Jenfter und theils im Keller liegert
laffen; und fpiigee nicye, daf et dadurdy
viel fdhlechter worden wire. Wenni
man ihn Eochen will, fo muf das Wafs
© fer ober die Sletfd)btuag nebft det Grige
 fchon im vollem Sude feyn, indei man
. ibn cinfegers  Cr wird damif pdreer,
ind dicfe Kegel ailt bei .allen und jedeni
“getrodneten Sadhen:  Dakyet fie bier,
~ein fie allemall ju merfen ift.  Ales
tvas in NRufland fochen faii, das bes
tarf meines Untervichtes, die Saucrs
Fohlfuppe ju fochen, nidhe: denn esift

fdbtge von -der Kaiferlichen Kidhe an,

D2 bis
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> big gu dem Topfe des niedrigften Cins
wohners, das ¢eblingggeridt. ‘

X habe-als cinen befonderen Bots

theil im Kochen angemerfet, dap ted

CSdyt(dhi niemal!s iiber cinem flarfenFeus

ev, fondern nur gelinde dber Koflen am

SKeuer, oder am -beften in einem Ofen, ges

Fochet werden miiffe.  Nur Cin - fir

taufendmal will ich vor einer fhledyt vers

ginntén fupfernen Koftrole warnen. Ne

Beffer und faurer dic Suppe ift, deflo
mehr nimmt fie von ven giftigen Theis-

fen des Kupfers an fich, verfiere damit

ifire Sayre und wird gufammengichend.

. " Selbft der Schlag fan auf den Genuf

von fo ecinec SKupferfuppe erfolgen.

Man pfleget ifn mit einer langen Sups

-pe su Fochen, und e faurcr cr ift, defio

Tdnger fan felbige fepri, und mit defto

. Aveniger Sobl fdmme man aus. D

’ ber ¢beny fag ich, -baf der Soldat von

S 4 cinem

. .
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einem Pfunde getrocfneten Sauerfolhfe
einen big ywei Monate durdy, alle Tas
ge feinen Schefdhi haben fonne.  Die
Keaft geht auch.aus ifm aoffe in’ die -
Guppe iiber, und diefe ift erquiclich
und crfrifdhend, und hilfe oftermaflen
gom Fieber, Durchfalf und anderen
SKrantheiten, wovon ich an andeten und
‘an mic felbft Beweife Habe.-

Nch falte fie wegen ifer- Suftreinis
genden, und der Jaulnif widerftehens
ven Cigenfhaft gu ciner Sagarechfoft viel
{dhicklicher, als Serfiens und Habergriige
fuppen.  Wenn der Arst Jauer und fal
3ig verbietet, fo muf diefes Saure grofs
tentfeils ausgenommen toerden, befons .
ders da, two das Uebel feinen Grund in
eineg Gdulnif deg Gebliites hat. Komme
todh bei dergleichen Umftdnden felbff dee
Gfig immer mefr und mefr in Ses

D3 - braucdy.
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braud), da er doch den vegetabilifchen
DBalfam, nidht wie der Schefchir, hats
warum nide vielmehr diefer 2 Die Ruf-
fen nennen den einen reidhen obder foffs
baren Sdbtfchii , welcher mic allerled
Sleifh, befonders Rindfleifch, pugleich
gefodbt, und mit gefodhrem Sdhinfen,
und faurem Mildyrahm angerichtet, und
wobei die Jwiebel nidye gefparet wird.
Man wicft aud) gerdfiet Brode in Wiirs
feln oder Jwicbacten hincin. .  Etwas
Rodambolpulver dagu gethan, erhebe
den Gefdhmack fefyr, oder man beftveue
nur den Teller etwas damit, Manfan
diefen gerrodneten Sauerfofl audy ins
WBaffer legen, um fidh dadurd) einen
ecquicfenden $0{dytvunt 3u madyen, odex
fhlechtes Waffer damit ju verbeffern,
~ degt man Jwicbacen daju , fo ifi man
den E)teft, wenn das Waffer abgetrunf
\ " fen
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Fen tworden ift} und man Hae tavan
gleidbfam- cine Soldatenfalefchale.

Wie Thee, mit etwas Salj getruns
fen, bat ev cinen befondern Beifall ges
funden, und man glaubt, ddf er ju
S hiff , und gu Felde, Finftig dem eis
* gentlichen Thee, befonders in der Hife,
und bei fdledyter Witcerung , oft vorges
jogen werden mochte, '

Bevor iy aber diefes Rufifche Ses
viicht gang verlaffe, o mug ich nodh eis
nes Umftandes von der Pflanjung des
Kobls gedenten, weldher dem Gdrener

“in dem Safyren, da der Winter lange
dauret, und der Kohl niche friif genung
gefdet werden fan, viel BVerdeuf mas
chet: Das ift das Freffen der Erdfidhe.
NMady vergeblihem Gebrauch aller bes
fannten Miteel, war idh vor drei Jahs

ren aufden glidlicen Eirifall gevachen,

3 D4 Me
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die jungen Pflangen mit Kalfwaffer,
fo als mang jum Beweifen der Wanbde,
gebraudyt, ju begiefen. Sobald hatte
das Unmgesiefer ju freffen aufgehires,
und die Pfldngchen fonnten ungefisre auf
fhicBen. Meines Wiffensift dies nun
das cingige getwiffe Mirtel, wider diefe
Gartenplage. Der Kalf perderbe die
Pfangen nidye, fondern ift nody cine

- Diingung.

Die auf Rugifdye Waucrare-ges
fauerten Krduter, -
Man nehme Diftelfraut ( Carduus
vulgario ) nidy¢ ju jung, nody ju al,
weil s in beiden Jdlen jdhe wird.
Man fan es den ganzen Sommer dber,
in biefer Cigenfdhaft fo oft Haben, - als
ein Acfer bearbeiter wird.
Junge WildGopfenfchdflinge.
Bodsbarth ( Tragopogon )
. o Sierfch
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Gierfd) (Podagraria)

Wegbreit (Plantago latifolia )
und andere befannte wilde Krauter, die
eBbar find, entweder jedes - befombcrs,
- oder fo, wie man fie findet . untereins
ander gemenget, - Iafche fie ab, und
wenn fle efiwas abgetrocfnet find, fo
gerfdineide fie groblichy, brihe fie ab,
- thyc dag Abgebrifte in ein Scefdhirre,
fireue etwas Roggenmeh davauf, und
rifr 8 mit Sugiefung fo vielen Kofs
fents (Rufifch Quas) rohl untcreine
ander, daf die Maffe wie cin nidhe gar
au dinner Brei werde, fo daf, wenn
man mit dem $offel cindricfe, etwas
©uppe hincin laufe.  Man fese das
- Gefchire in ciner mdfig warmen Stube,
vom Ofen entfernt hin, decf o8 ju, und
riihe s des Morgens und Abends woht
um, fo toitd eg in cinigen Tagen ‘fauer

fﬂyn. ma im Sritbling die Jwiebel rar

b. 5 lﬂﬂ

/
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ift, wo man nidt cinen getrocfnetedt
Borrath hat, o thue man taud), oder
irgend cin anderes uwicbelfraut dagu,
unt [af es damit fduren, Dride das
Gefduerte aus, trage c¢ auf cinen flas -
den Ofen, trodne es unter dftevem Uine
vihren, und darnady peibe es von eins
ander.

Ginige Krduter [affen fich leicht von'
einander reiben, als IWildhopfenfchife
~ linge, Bodsbare, und Wegbreit; Die
“®iftel abee und dee Gierfch Eleben-ftard
jufammen. . &Soll nun das Jerricbene in
RKareufe veepacfe werden, fo foudbret mang

* mit der fauren Bridfe, die abgedride
worden ift, an, und thut geftofenen
Kummel und etwas Pheffer dagu.  Um
nidhts umfommen u laffen, und.das
Prdparat fdurer ju madyen, fo (a4t man
die fibrige Suppebis jur Honigdicte eins
Lo . fochen,

’ ~

g
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‘Fochen , und vifret fo viel von dem gee
grocfneten Kraut hinein, daf man figdas -
mit in cineteodfene Geftalt bringen und
pilvern fan, weldyes Pulver man mie
g dem Priparat thut. Nody fhmads
Bafter werden diefe fauren wilden Kedue
ter ,  wenn man fie ftate Koffent und
NRoggenmehl mit einer ffarfen (fiiffen
Bicrmiirge gefduret hat.  Man made
diefe alfo: Feudyte Malymehl mit Yeife
fem Waffer an, decf es ju, und (af e
ein-paar Stunden flehen.  Alsdann”
gieBe fo viel fheifes Waffer darauf, als
dtu es ftarf haben wilft, wicf ein paar.
gliiende Steine davein, decf ¢é ju, und
lag ¢g cin paar Stunden fiehen. - Ends
lich laf die Wiirge durch ecinen Duvchs

 f{dilaglaufen, und drice noch iberdem

‘die Trdber reinaus, Diefe fauren Kedus
ter fodye wie Den gehacfeen Sauerfohl,
und (cge gleichfals @Berﬂen oder Habers

/ , grutsc -
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grie bei,  Wenn diefe wilden Krducer
nodh jung und zare find, fo brauchen fie
por dem Sauren nicht abgebriifyes juwers
den: fo trocfnen jie denn audy wenigerin
einen Kuden jufommen.  Die Grige
madit dicfe Suppe nidht nur woblfhme:
cfenber und naprhafter, fondern audy
+ dicfee, uh den Kohl oder das Kraug
nidyt ju Boden fallen ju laffen, fondern
felbige gleidh - vereheift darinn gu eve:
Ralten, : -

Saure Supyenywicbade (Sy-
dyari) von gehadten Sauerfohl, Bes
tenurseln , BVetenmuryeln mit Bldt:
tern, Difteln, Hopfenfdyofilingen,
@ietfd)p %Ddﬁba“b ! %egbteit,
und_anderen auf obige Ave gefducreen
Krdutern und Wurjefn, als: . Kohl:
Blattern,  Ritben - und Rectigbldecern,
Sohleuben mit und ofne Bldetern,

© Kofipflangen e,
. L Man
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Man fduret fie mit Koffent und Rogs
genmehl oder Bieriviirge,  Man fan
- fie gum Theil, fo wie obige, den Kok,
- Die Betenwurgeln, und die Betenwur.
gefn mit Bldreern, von felbft fauren lafs
fen.  Wenn der Soldat wenig Jeit
bat, unbd allenfals feinen Ueberflu ge:
- fdnwind gleichfam in trofene Berwafe
sung bringen wifl, fo nithme er dag Ges
fducree , thut etroas Hefen, oder Sans -
erteig dagu, and fndeet e8, wenn er bein
- Gerftenmefyl Haben Fan, mit der faus
ven Suppe, und_ mit-Roggenmehl ju ei:
nem Teig, “bacft es ju Brode, und madhe
esju Jwicbacfen,  Nur diefe Jwicba:
fenenchalten weniger Kraut und mefe
Q}wbt. ’ i

- St man die Suppenywicbacfe im
Grofen-als Kommiggut, fo fndteman
gehactren Sanerfolhl, und dic aof cben

die
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bic Weife, ober mit Koffent und Rogs
genmehl, oder Bietwilrge gefduercen
Krdutet mit ifhrer fauren Suppe, und
mit 2 Gerfén, und ; Roggenrireh! ju
emcm Teig, und mad;e Brodt und Jwics
badfe bavom

tim bem @efcbmad’c nidhe mit eineni
Gincrlei befdywerlich gu fallen, fo ift cs
gut, daf whan gewiffe Gattungen von
Suivpenpoiebacen ,  veefertige ,  und
Krduter von verfhiedence Art nur alss
tann. untercinandet mifdse, wenn man
Cuppenjiviebacte , wider verfhicdene
Rrantheiten, al8: den Scorbut o, wie
obent erininert worden, verfertigen will,
. SBei diefet fauren Materia medica wiyd
Eeinet beffer fabren, - als ein SRufifcher”
Arse, da das WVolf der fauren Supper
fchyonvon Tfugend auf gewohne ift. Die
$ajareehe werdens bald den Pulvern, Cfs
fenjen,

i
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fengenn, Defocten ic. vovgiehen. Wil
man die Suppengwicbade noch frauts
veiher, feimacthafftcr und furer haben,
fo nimmt man lauter Gerftenmehl und
_weidhet getrocfncte faureKrduter in Biers
“efiig, undnodh be fler, in Weinefig, uni
* bacfe fie bamltc a

Su allen btcfen'smiebacfcn werdernt
ugleidy Jwiebel, entweder gleich in der

- €duerung, oder im Kndcen bes Teiges

gerhan s Hier fommen aud) geftofener
Summel, Wacholderbecren und etwvas
Pfeffer su.  Bei dem Krane, weldyes
Fu Suppengtoicbacten beftimmet ift, tiege
nidyts taran, taf e8 im Trocfnen, wie
ein Kudben jufommen rrocfmet: Daher
~ fan man felbiges gleich abbrifhen, und
dann erft jum Sduren Elein hacfen, weil
mang mit dcr fouren Suppe oder mit
- Gfiig wieder aufwead)et' Wenn man
. audy -
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audh diefe Drviebacen in Kaveufe vers
pacten will, fo jerftdft man fiegu cinem
groben Pulver, damit fie in ecinen ene
geren Raum: gebracht werden fonnen.
“m Kodien verlangen fic feine Griie,

weil diefer ifre Stelle dag Mehf vererict. ]

. Aber auch cben darum fdhicfen fie fich
gum Felbgebraudy vorgiglich, tweilman
pamit alle die Beftandeheile, -weldye
die Suppe ausmadien follen, anffee
Galy und Jleifg, in cinee Maffe beis
fomm fat. ’

- ®asdeutfche Saucrfraut, oder
ver Scharftohl.

 SMan madt ihn gleidfals ofne Saly
ein, und verfieht ifn reidlic) mit-faus
ven Beeren oder Aepfeln, Kimmelund
audy Wachholderbecren, und wenn er
gum Feld - over Schiffgebraudy beftimme
wird , {o (4Bt man ifn auch flact fdus

) . . ren,
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ven,  m Trodnen wird er gerade fo,
-alg ber gehacfte Sauerfobl behandelr,
Damit er {chon und weif bleibe, - fo flels
Iz man den Rahmen ein paar ol hod)
iber die Obcrfladye deg Ofens, legeihn
dinne auf, und wende ifin dffters um.
Bevor man ihn in Kartufe verpacft, fo
befeuchtet man ifn. fo viel mit Chig,
. bag er pdfe werde, und im Berpaden
nitht breche.  Man mifhe nur aud)
trocfne Diviebel, geftofenen Kimmel,
Wachholderbeeren, wnd ctwas Pfeffer
barunter.  Beim Kommifgute richees
man fic) nadh dem Sefchmad und Preifs
Man foche ifyn wie den rofjen, cinje>
pér Noch nach feiner Are.  Yuf dem
Sihiffe aber und im Felde, wosu cv
-auc) fauer gemacht wird, Foht man
ifhn, um fid) die Sdure beffer ju Nuge.
u madhen,” lieher mit Mehl oder Sriis
fie, und ciner langen Suppe..
' 2 Der

AY
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Der gebdhete Sauerfobl,
Diefer wird auf verfchicdene Weife
gebabet.  Yn Rufland Heigen fie den
Badofen, belegen den Boden mit Hols,
fopfen den Ofen voll mit in die tdnge
einmal gefpaltenen Koblfdpfen. und
laffen ifn fo in feinem eigencn Saffte
braten, Otacbdem nehmen fie ibn Hers

aus, paden ifin in das Kohlgefdhire veff .
ein, und fegen ifn jum Sduren in cme )

= falte Katmrier weg.

‘s ift die befte Are, den Kohl ju
bagen.  Nur jum %uftrocfmn muf
- manifn ein paar Wodhen in einer mdfz
fig warmen Stube fduren laffen, bdas
mit ev (aurver werde, Yn Siefland wird
der Kobl in halben Kbépfen mit Waffer
. @bgebriiher , und wenn ev abgefihlet
worden, fo pacft man ihn in das Kohls
gefdhive veft cin, und fene ibn gleich
fallg in eine,fal’te Kammer jum Sdus

: o~ rn

m‘
+
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“ven hin.  Die deutfdhen Cinrwohner lafr
fen ign in der Stube fauer werden,

Nn Jinpland briihee ihn der Bauer,
fo wie fiier, mit Waffer ab, Aber ane
ftate des .ﬁob{gefd)irces grabe er in feir
nem Koblgarten, in cine Rinde efwan
von Drei Jufim Dutd)fd)mtt aufred;m
feende Bretter, in der Seftale cines
Pofen Jaffes cin, fampft den abgetiifls
ten Kofl veft hincin, und wenn ev des
Winters davon fochen will, fo  Hanet
¢r mit dem Beil foviel ab, alg erbraus
“chet. Wil man diefen Kol trodfnen,

- f¢ gerbldcteve man ifn, oder man pers’
fchneidet ifn groblich. Und endlich bes
pandelt man ibn eben fo, als beim ges
pactten, und Sdharffohl gefagt wors
den ift.  Mandher gicher ifn diefen im

- Sefdmadfe vor.  Auh gicht diefer

ﬁobl gute Suppengwicbade, befons
o , €2 decs
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derg dev auf Rufifde Ave gefduret wors’
deniff, [ habe audy Diftel und
Wegbreit bahen laffen, Ean aber nod)
nidt wiffen, was daraus werden wird.
Sic find ungerfihnirten gelaffen worden,
damit wiirde man die @uppen&wtebac&. :
am [cicheeften machen. ,

Die ungefduerten Sugémak.- |

Es Ednnen alle miglide Gevodchfe ges
trocfnet werden.  Nur mit Gurfen und
Netticfen, Hat e8 nody nicht gelingen
wollen. e will indeffen nur die Trocks
nung von denjenigen befdyreiben, welche
es voryiglich verdienen, vorher aber die
widhtige Negel geben:  AlMe Sewdchife,
die im Irodnen nidhe braun erden,

- fondern weiff und gare bleiben follen,
die miiffen nicdht jum Welfen Fommen,
fondern fd;neu auf den berejes beifien

Ofen

.
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Ofen gebradht werden; Und eben fo
miiffen alle die abgebrithet werden, wel:
dhe jur fchnelleffen Faulnif geneigt find,
gleich ju trocfnen anfangen, damit fie
nidht alfobald ju faulen fommen fdnnen.

Der Blumbobl. - .
Man reifiee die Aeffe von- der Stau:
deab, und fpaltet den Sticl cin oder
mefr mahlen, nadhden ev dicf ift. Die
Strinfe felber, fo weit fie jaret find,
fchale man ab, und fdncidet fie quer
durd) in Stiicfen, Alles jufammen brys
fet man ab, und brings es jur Rabhme,
~welder niche unmittelbar auf dem Ofen
anliegen datf.  Der Ofen muf fchon
warm fepn, daf das GSewdds nidye
gum BWelben, nody ju Faulen Fomme,
fondern fogleidh u tronen anfange.
- Das Abbrihen wird alfo verviditers
Man wirft die abacbrodyencn abgefdrals
- €3 ten
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ten und gerpa(temh Smweige von der
Gtaude in fiedendes Waffer, indem fels
biqes von Feuer abgehoben worden ift,
Lage fie eine Minute darinn liegen, thut
fie denn in cin Sieb, unt 146t fie etwas
abtrodfnen, bevor man fie jur NRahme
bringet. Das fdinclle Trocfnen empfehs

* le id) audh wegen dés Faulens, als rwos

#u fie, wie alles abgebrihre fchr geneige
find.  BVeim Kodyen Habe nodh diefen

~ SBortheil bemerft, daf fich diefer Blume

fohl jart und weif Pochet, wenn man
ifn mir falten Waffer ju Feuer feser,
fobald das Waffer Fochet, abnimme, in
fo einer Enefernung vom Feuce auf eine
albe Stunde jum Weichen wegfeser,
baf das Waffer etwas heif bleiben Pan,
und dann felbiges abgicfer. - Man fege
ibn nun mit fiedendem Waffer wieder ju
Seuer, fo wird er redyt gue werben,
Man Fan ifn aud) auf die Are in gangen
. : Stau,

i
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Gtauden frocfnen und fochen, allein e
ift mihfam, Jedoch dicjenigen , die den
Ueberflif fiir den Mund faben, verlans
gen aud) was fiirs Auge,

© o Die Blume wird im Trocfnen braun,

im SKodien aber wieder weif.  Man-

1aBeifn an einem feudhten Orre jdfe were
Den, bevor man ifn in Karcufe verpas
det, und wenn dies gefchehen, fo lege

fman ten Kartus quf den Ofen, umifm

wicder trocfen werden 3u laffen. Wenn
man ihn foden will, fo brithet manifhn
guvor mit gang beifem Waffer ab, bdis

er wieder weiff wird , und die.braune

Cuppe giefit man weg,  Benn man
*. ifn mic dev Suppe fo lange ftegen {affee,
bis er falt wird, fo (afc ev fich niche
mehr weid) fochen.  So anfefynlidh fiehe
das Geridye freilich nicht aug, alswenn
der Blumbohl frifcy ift; allein, wenn er
' €4 gue
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gut gefochet wird, fo giebt ev jenom an
Gcfhmact und Jahree nidye fo viel nady,
als man denfen follte,  Su Sdhiffe, und
im Felde wird er treflih) fdhymecten.

Der Broboli.  Didfer {deinet nach
feiner Geftalt ein fid in dem Kirchen. -
ftaate verbefferter Braunfohl zu feyn,

" Sraunfohf, Bronfohl, Wrofohl, bis
endlidy Brofoli Hervorgefommen fenn
mag. Csift cin firtreflihes Sewdchg,
tvenn mans ju braudyen weif, und_ {das
de, daf er nodh fo wenig im Gebraud
ift. --Nan Eopfet ifn, und ift das
S)Iatl', nadydem treibt er die Menge
Sproffen, dieman in Suppen lege, oder
als Ealren Spargelfalat iffer. Er ereibe
fie audh nody im Kefler. ~ Won diefem
ird getrocfnce, das Marfin Sdheiben
aecfdhmitten , und die Sproffen,  Bei-
be werden nidhe abgebriifees aber, wie

der
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